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PROVOZNi A NAVSTEVNI RAD FITNESS U7
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Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Koleje a menza

Provozovatel objektu:
Provozovna: objekt U7, Stefanikova 150, 760 01 Zlin

Zastupci
provozovatele:

spravce fitness, Ing. Pavel Valasek

PFi vstupu do fitness dochazi ke zpracovani osobnich dat viz www.utb.cz/ochrana-osobnich-udaju

Fitness je uréeno k rekreaénimu sportovnimu vyfZiti pro ubytované na VS kolejich a smluvnich zafizenich UTB
a dale pro zaméstnance UTB.

Pondéli — Nedéle 07:00 - 21:30

— Studenti UTB, zaméstnanci UTB a ubytovani hosté (dale jen ,cvicenec”) ubytovani na kolejich univerzity maji
vstup zdarma.

— Studenti UTB a zaméstnanci UTB neubytovani na U7 uhradi v hotovosti na recepci U7 vratnou zalohu za
pristupovou kartu ve vysi 300 K¢. Zaloha se vraci po ukonceni cvi¢eni oproti vraceni neposkozené pfistupové
karty na recepci objektu.

— Cvi¢enec musi v dobé vyuZzivani fitness dosahnout véku minimalné 18 let.

— Kapacita fitness je max. 5 osob.

— CviCenec cvi¢i na vlastni nebezpeli a je povinen se sezndmit s timto provoznim a ndvstévnim radem
pfed vstupem do fitness.

— Cvicenec je povinen dodrzovat navody k uZivani zafizeni, které jsou k dispozici na recepci objektu.

— Ubytovany na U7 ma aktivovanou pfistupovou kartu pro vstup do fitness, kterou obdrzi na recepci VS koleji.

— Neubytovany na U7 po uhrazeni vratné zdlohy na recepci obdrZi pfistupovou kartu pro vstup do fitness.

— Cvi€enec se pred uzitim zafizeni presvédci, zda zafizeni nevykazuje zavady branici bezpe¢nému uzivani.
P¥i zjiSténé zavadé to ihned nahlasi na recepci a cviceni na takovém stroji je zakazano. Pozdéjsi oznameni
zjisténych zavad zplsobené nedbalosti nebude provozovatel akceptovat a uplatni vaci cvicenci
nahradu Skody na zafizeni v plném rozsahu. Zavady vzniklé opotiebenim nebudou pokutovany.

— Cvicenec je povinen neprodlené oznamit provozovateli vzniklé zadvady ¢i Skody v ramci jeho aktivit.

— Neubytovany po ukonceni cviceni vrati pfistupovou kartu na recepci objektu oproti sloZzené zéloze.

— Provozovatel neodpovida za Skodu na vnesenych vécech cvi¢enct do fitness. V prostorech fitness neni mozné
odkladat véci cvicencl, provozovatel nedisponuje odkladacim prostorem pro odloZeni véci
a neodpovida za skodu na odloZenych vécech cvi¢enct v prostorach fitness.

— Provozovatel fitness odpovidd za to, Ze v pravidelnych intervalech jsou provadény uklidové
a dezinfek¢ni prace.

— V pfipadé vypadku elektrického proudu jsou cvi¢enci povinni neprodlené opustit prostory fitness.
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VI. KONTROLY A PROVOZ ZARIZENi

Denni vizudlni kontrola:
— BéZna vizualni kontrola slouZi k rozeznani napadnych zdroji nebezpedi, které mohou byt zplisobeny
vandalismem ¢i pouZivanim.
— Denni vizualni kontrolu provadi recep¢ni po ukonéeni provozni doby v rozsahu: Cistota celé fitness,
stav cvicebnich strojl, uzavireni oken, provede zapis do Provozniho deniku.
Odborna kontrola:
— Provozni kontrola je ve vétSim rozsahu neZ denni kontrola a je zaméfena na kontrolu funkce
a stabilitu zafizeni.
— Provozni kontrolu véetné promazani a ¢isténi pristrojl zajistuje spravce dle pozadavkl vyrobce 1 x
rocné nebo dle potieby a provede zaznam do Provozniho deniku.
Uklid:
— Provozovatel fitness odpovida za to, Ze v pravidelnych intervalech jsou provadény uklidové
a dezinfekéni prace.

VII. ZASADY CHOVANI cVICENCU

Je pfisné zakazano vstupovat do fitness pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych, omamnych latek
ovliviiujici motoriku a lidské chovani.

Cvic¢enec pouziva ruc¢nik na sedackdach strojl a lavic, tak aby byla zajiSténa hygiena povrchi, vyjma cyklo-
trenazéru.

V prostoru fitness plati pfisny zakaz koureni a vapovani, pouzivani otevieného ohné, konzumace potravin
a pouziti alkoholickych ndpoja. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v uzaviratelné lahvi.

CviCenci uZivaji prostory fitness pouze k ucellm, ke kterym jsou uréeny a dodrzuji vSechny zasady
bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

Vstup do fitness je povolen pouze v pevné Cisté sportovni obuvi, s ru¢nikem a v sportovnim obleceni; soucasti
fitness neni Satna, ani UloZzné prostory ¢i mista pro odloZeni véci cvicence.

Cvicenec béhem cviceni odklada Cinky na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni Cinek ¢i podlahy.

Cvicenec je povinen dbat pokyn( a nafizeni provozovatele fitness i dalSich povérenych osob a je také
povinen respektovat a dodrzovat veskeré pokyny a nafizeni vyvéSené ve fitness.

Cvicenec je povinen v prostorach fitness a pfi cviceni pocinat si tak, aby nedoslo k nediivodné ijmé na Zivoté,
zdravi nebo na vlastnictvi jiného. CviCenec nerusi ostatni pfi cviceni, je k nim slusny a ohledupliny.

V pripadé jakéhokoli zranéni je kazdy toto povinen oznamit na recepci nebo spravci fitness.

Jsou zakazany jakékoliv Upravy a presouvani stojan(, strojového a rozmérného vybaveni fitness. Cvicenec,
ktery zpUsobil Skodu na zafizeni a vybaveni (nebo jejich ¢asti), pfip. ztrati zapQjéeny predmét, v souladu
s § 2909 a nasl. obcanského zakoniku vzniklou Skodu musi neprodlené uhradit KMZ v cené obvyklé v dobé
poskozeni zarizeni a/nebo vybaveni (nebo jejich ¢asti) s prihlédnutim k tomu, co je potfeba ucelné vynalozit
k obnoveni nebo nahrazeni takové skody, nejpozdéji vSak do 5 dnli od vzniku Skody, pokud se nedohodne
s provozovatelem jinak, popfipadé prostfednictvim pojistovny, u které ma cvitenec sjednanou
odpovédnostni pojistku. Veskeré zjisténé zavady a havarie je cvicenec povinen neprodlené hlasit na recepci.
Cviceni na takovychto strojich je zakazano.

Po ukonceni cviku uvede cvicenec stanovisté do plvodniho stavu. ZavaZzi nenechavd na osach. Vsechny
kotouce, osy Cinek a jednorucni Cinky maji ve fitness své misto a po ukonceni cviceni musi byt vraceny
na své plvodni misto.

Cvicenci nesmi umoznit vstup osobé&, ktera nema povolen vstup do fitness.

V pripadé poruseni tohoto fadu, bude cvicenci zamezen vstup.

Zajisténi Cerstvého vzduchu je mozné otevienim okna nebo vyuzitim vzduchotechniky. Vzduchotechnika
se spousti automaticky nebo manudlné oznac¢enym tlacitkem u vstupu. Vzduchotechnika se automaticky
vypne po 30 minutdch nebo ji Ize vypnout tladitkem po 5 minutach chodu. Chlazeni mistnosti pomoci
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klimatizace se spousti ovlada¢em na sténé u vstupu, klimatizace se vypina ru¢né. Chlazeni je zakazano
pouzivat pfi otevienych oknech.

— Lékdrnicka je umisténa na recepci.
— Urazy cviéencl, stejné jako Udaje o pouZiti zdravotnického materidlu z 1ékdrni¢ky jsou zaznamendvany
do deniku, ktery je umistén v |ékdrnicce.

Recepce objektu +420576 036 111 INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM 112
Sprdvce HASICI 150
Ing. Pavel Valaiek e-mail: plvalasek@utb.cz ZACHRANNA SLUZBA 155

MESTSKA POLICIE 156
POLICIECR 158

Zlin dne: 1.9. 2025 Schvadlil: Mgr. Michal Navratil
Reditel KMZ (jméno, podpis)
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